
『生徒心得』

令和４年度～

高崎高等特別支援学校

生徒心得
せ い と こころ え
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１ 始業・終 業時刻について
し ぎょう しゅうぎょう じ こく

届け出たルートを通って、時間に余裕を持って登校しましょう。
とど で とお じ かん よ ゆう も とうこう

始業前の時間は、運動や読書等自分で工夫して有効に使いましょう。
し ぎょうまえ じ かん うんどう どくしょとう じ ぶん く ふう ゆうこう つか

・始業時刻 ８時４０分
しぎょうじこく じ ふん

・下校時刻 １５時３０分
げ こう じ こく じ ふん

※クラブ活動 １５時１５分～１６時００分（水曜日）
かつどう じ ふん じ ふん すいよう び

２ 授業について
じゅぎょう

１単位時間は５０分です。作業学習等、２単位時間を休み時間なしで続けて行う場合もあります。
たん い じ かん ふん さ ぎょうがくしゅうとう たん い じ かん やす じ かん つづ おこな ば あい

自分から進んでいろいろな学習に取り組み、卒業後の生活に向けての力を身につけましょう。
じ ぶん すす がくしゅう と く そつぎょう ご せいかつ む ちから み

３ 欠席、遅刻、早退について
けっせき ち こく そうたい

学校への連絡は、きちんと行いましょう。
がっこう れんらく おこな

内容によっては、保護者からの連絡が必要です。
ないよう ほ ご しゃ れんらく ひつよう

(1) 欠席の場合は、事前に担任まで連絡しましょう。当日欠席する場合は、保護者から始業時刻前に学校
けっせき ば あい じ ぜん たんにん れんらく とうじつけっせき ば あい ほ ご しゃ し ぎょう じ こくまえ がっこう

まで連絡をしてもらいましょう。(８：１０～８：２５頃が望ましい)
れんらく

(2) 遅刻の場合は、できる限り事前に連絡しましょう。
ち こく ば あい かぎ じ ぜん れんらく

(3) 早退の場合は、事前に連絡するか、当日担任に連絡しましょう。
そうたい ば あい じ ぜん れんらく とうじつたんにん れんらく

４ 身なりについて 【A-1】服装にいての詳細事項
み ふくそう しょうさい じ こう

身だしなみに気をつけ、さっぱりと清潔な身なりで周囲の人に不快感を与えないよう心掛けまし
み き せいけつ み しゅう い ひと ふ かいかん あた こころ が

ょう。衣類やカバン・靴等は、派手でないものや華美でないものを選びましょう。
い るい くつとう は で か び えら

《派手》姿・形・色彩などが華やかで人目をひくこと。
は で すがた かたち しきさい はな ひと め

《華美》華やかで美しいこと、または華やかすぎてふさわしくないこと。
か び はな うつく はな

(1) 登下校の服装
とう げ こう ふくそう

・学校指定の制服を着用しましょう。スカート丈は膝が隠れる程度とします。
がっこう し てい せいふく ちゃくよう たけ ひざ かく てい ど

・くつ下は、白、紺、黒で、ワンポイント入りまでとします。
した しろ こん くろ い

・履き物は、運動靴や革靴等。
は もの うんどうぐつ かわぐつとう

・かばんは、リュックサックのように両手が自由になるものを推奨します。
りよう て じ ゆう すいしよう

・防寒用として着用する衣服等については、地味なものを着用しましょう。
ぼうかんよう ちゃくよう い ふくとう じ み ちゃくよう

(2) 頭髪
とうはつ

・手入れをし、清潔にしておきましょう。着 色、脱色、パーマ等は禁止です。
て い せいけつ ちゃくしょく だっしょく とう きん し

《男子》耳が隠れない程度とし、前髪は目にかからないようにしましょう。
だん し みみ かく

《女子》肩にかかる場合は、編むか結ぶこと。前髪は目にかからないようにしましょう。
かた ば あい あ むすぶ まえがみ め

(3) その他
た

・装飾品を身につけたり、化粧等は禁止です。
そうしょくひん み け しょうとう きん し

・特別な事情（病気、洗濯、修理等）で、制服等が着用できない時は、担任に連絡し、【A-2】
とくべつ じ じょう びょう き せんたく しゅう り とう せいふくとう ちゃくよう じ たんにん れんらく

異装許可願を提出ましょう。
い そうきょ か ねがい ていしゅつ

５ 交通関係について
こうつうかんけい

登下校の際は、高崎高等特別支援学校生として、より良い行動を自分で考えましょう。
とう げ こう さい たかさきこうとうとくべつ し えんがっこうせい よ こうどう じ ぶん かんが

一人一人が交通法規やマナーを守り、時間に余裕を持って安全に行動しましょう。
ひと り ひと り こうつうほう き まも じ かん よ ゆう も あんぜん こうどう
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(1)全生徒対象
ぜんせい と たいしょう

・ 【通学届】 全生徒が入学時に提出（合格発表時に配布し、新入生物品販売日に提出）しま
つうがくとどけ ぜんせい と にゅうがく じ ていしゅつ ごうかくはっぴょう じ はい ふ しんにゅうせいぶっぴんはんばい び ていしゅつ

す。

変更する場合は事前に担任と相談し、練習してから提出しましょう。
へんこう ば あい じ ぜん たんにん そうだん れんしゅう ていしゅつ

(2) 自転車を利用して通学する場合
じ てんしゃ り よう つうがく ば あい

・ 【B-1】自転車通学許可願 を提出して許可を得てから、【指定の鑑札】（交通安全係発行）を車体
じ てんしゃつうがくきょ か ねがい ていしゅつ きょ か え し てい かんさつ こうつうあんぜんがかりはっこう しゃたい

に貼りましょう。※車体や経路等を変更する場合は、【B-1】を再提出して事前に担任と相談し、練 習
は しゃたい けい ろ とう へんこう ば あい じ ぜん たんにん そうだん れんしゅう

しましょう。

・ 【B-2】自転車通学者遵守事項 を守りましょう。
じ てんしゃつうがくしゃじゅんしゅ じ こう まも

・ 常にヘルメットを着用し、雨天の時は雨ガッパを着用しましょう。
つね ちゃくよう う てん とき あま ちゃくよう

(3) 運転免許取得と車両の運転〈無断での教 習所入所と車両運転禁止〉
うんてんめんきょしゅとく しゃりょう うんてん む だん きょうしゅうしょにゅうしょ しゃりょううんてんきん し

・ バイクや自動車の免許取得を希望する生徒は事前に申し出ましょう。その後保護者と共に、別
じ どうしゃ めんきょしゅとく き ぼう せい と じ ぜん もう で ご ほ ご しゃ とも べつ

に定める【B-3】運転免許取得規定の趣旨を理解したうえで、【B-4】運転免許取得届を学校に提出
さだ うんてんめんきょしゅとく き てい しゅ し り かい うんてんめんきょしゅとくとどけ がっこう ていしゅつ

してから手続きを行いましょう。
て つづ おこな

・ 二輪車(バイク)の利用については、【B-5】二輪車通学利用許可願を提出し、【B-6二輪車通学許
に りんしゃ り よう に りんしゃつうがく り ようきょ か ねがい ていしゅつ に りんしゃつうがくきょ

可書を受けましょう。
か しょ う

６ 携帯電話について
けいたいでん わ

・携帯電話の使用については【C-1】携帯電話使用規定を守りましょう。
けいたいでん わ し よう けいたいでん わ し よう き てい まも

・携帯電話所持の状 況を把握するために【C-2】携帯電話所持届を提出します。(フィルタリング設
けいたいでん わ しょ じ じょうきょう は あく けいたいでん わ しょ じ とどけ ていしゅつ

定が必要です)

・携帯電話の校内持ち込みは、許可制です。【C-3】携帯電話持込許可願を提出し、通学上必要な場合
けいたいでん わ こうない も こ きょ か せい けいたいでん わ もちこみきょ か ねがい ていしゅつ つうがくじょうひつよう ば あい

のみ許可します。学校管理下での使用については【C-4】携帯電話持込許可証の注意事項を守りま
きょ か がっこうかん り か し よう けいたいでん わ もちこみきょ か しょう ちゅう い じ こう まも

しょう。

７ アルバイトについて （無断アルバイト禁止）
む だん きん し

・２年生1学期の現場実習の終 了後までは、原則として学校生活を優先しましょう。
ねんせい がっ き げん ば じっしゅう しゅうりょう ご げんそく がっこうせいかつ ゆうせん

・【D-1】アルバイトについて 及び、【D-2】アルバイトをする際に注意したいことを読んで、実施を希望
さい ちゅう い よ じっ し き ぼう

する生徒は、必ず事前に相談してから、【D-3】アルバイト届を提出しましょう。
せい と かなら じ ぜん そうだん とどけ ていしゅつ

・終了後、または期間中に【D-6】アルバイト報告書を提出しましょう。

８ 交友関係について
こうゆうかんけい

異性の体に触ったり、男女二人きりになったりしないようにし、保護者がいない他人の家には入らな
い せい からだ さわ だんじょふた り ほ ご しゃ た にん いえ

いようにしましょう。

９ いじめ防止について
ぼう し

いじめとは、同じ学校の友達などに行う、嫌がらせや暴力行為で（インターネットを通じて行わ
おな がっこう ともだち おこな いや ぼうりょくこう い つう おこな

れるものを含む）、その行為を受けた友達本人が、心や身体に苦痛を感じているものをいう。
ふく こう い う ともだちほんにん こころ か ら だ く つう かん

・嫌がらせや暴力を受けたら、周囲の大人（先生や保護者など）に相談しましょう。
いや ぼうりょく う しゅう い お と な せんせい ほ ご しゃ そうだん

・直接、嫌がらせや暴力をすることはもちろん、はやし立てたり面白がって見ている（観衆）、見て見
ちょくせつ いや ぼうりょく た おもしろ み かんしゅう み み

ぬふりをする（傍観者）ことも、いじめと同じです。
ぼうかんしゃ おな

・誰かが、いじめられていることを知ったら、周囲の大人（先生や保護者など）に相談しましょう。
だれ し しゅう い お と な せんせい ほ ご しゃ そうだん
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・学校では、【いじめ対策委員会(教 職員)】と、【いじめ防止委員会(生徒)】 が中心に、いじめ
がっこう たいさく い いんかい きょうしょくいん ぼう し い いんかい せい と ちゅうしん

防止活動を行っています。
ぼう し かつどう おこな

１０ 特別指導について
とくべつ し どう

問題行動を起こしてしまった生徒は【F-1】特別指導とはに従い、自分自身と向き合って反省し、問題
もんだいこうどう お せい と とくべつ し どう したが じ ぶん じ しん む あ はんせい もんだい

行動を繰り返さないように、一定期間集 中して個別に指導を受けることがあります。
こうどう く かえ いってい き かんしゅうちゅう こ べつ し どう

１１ クラブ活動について

・ 【G-１】クラブ活動について【G-2】クラブ活動内容 水曜日15：15～16：00まで全生徒､職員参加。

※ クラブによっては顧問の責任で始業前や放課後にも活動しています。水曜以外の朝練、放課後練習の活

動時間はクラブ毎に決められています。

１２ その他
た

・身分証明書、【お願いカード】、または、必要によっては緊急連絡先、利用交通機関のメモを携帯
み ぶんしょうめいしょ ねが ひつよう きんきゅうれんらくさき り ようこうつう き かん けいたい

しましょう。

・制服や持ち物には、氏名等を記入しておきましょう。
せいふく も もの し めいとう き にゅう

・日常、必要のない金品、お菓子、ゲーム等は持ってこないようにし、必要があって持ってきた場合
にちじょう ひつよう きんぴん か し とう も ひつよう も ば あい

は、担任に連絡して貴重品袋を利用しましょう。また、生徒同士の金品の貸し借りをしてはいけ
たんにん れんらく き ちょうひんぶくろ り よう せい と どう し きんぴん か か

ません。

・学校への大事な連絡は、必ず保護者にしてもらいましょう。
がっこう だい じ れんらく かなら ほ ご しゃ

・住所、保証人等の変更があった場合は、速やかに学校へ連絡しましょう。
じゅうしょ ほ しょうにんとう へんこう ば あい すみ がっこう れんらく

・他のクラス（教室）へは許可なく入室せず、担任の許可を得てから入りましょう。
た きょうしつ きょ か にゅうしつ たんにん きょ か え はい

・就 業体験前や期間中の休日は、生徒同士の外出を控え、ゆっくり休みましょう。
しゅうぎょうたいけんまえ き かんちゅう きゅうじつ せい と どう し がいしゅつ ひか やす

【A-1】服装についての詳細事項
ふくそう しょうさい じ こう

☆『全般的な服装について』
ぜんぱんてき ふくそう

１ スカート

・直立の姿勢で「膝頭が隠れる」長さ。
ちょくりつ し せい ひざがしら かく なが

・成長して短くなることがあるので、購入時に裾をやや長めにしておき余裕を持たせる。
せいちょう みじか こうにゅう じ すそ なが よ ゆう も

２ ソックス

・防寒用タイツ＝派手、華美でない色や柄やデザインを着用する。ニーハイソックスは不相応。
ぼうかんよう は で か び いろ がら ちゃくよう ふ そうおう

【通常制服と作業着の時】
つうじょうせいふく さ ぎょう ぎ とき

色は白、紺、黒のワンポイントまでとし、長さは下図《参考》② ③ ④とする。防寒用タイツ
いろ しろ こん くろ なが か ず さんこう ぼうかんよう

は無地の黒またはベージュ。
む じ くろ

【体育着の時】
たいいく ぎ とき

下図《参考》② ③ ④ ⑤ スニーカーソックスを認める。
か ず さんこう みと

防寒用タイツが表に出る状態は禁止。
ぼうかんよう おもて で じょうたい きん し

※色の切り替えやパイピング等については派手、華美でないもの。
いろ き か とう は で か び

《参考》
さんこう
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① ニーハイソックス（膝上）
ひざうえ

② ハイソックス（ふくらはぎ上部丈）
じょうぶたけ

③ クルー（ふくらはぎ下部丈）
か ぶ たけ

④ ショートソックス（足首上部）
あしくびじょうぶ

⑤ スニーカーソックス（くるぶし下orくるぶしにかかる）
した

※判断が難しい場合は、生活指導係か生徒指導主事に相談して下さい。
はんだん むずか ば あい せいかつ し どうがかり せい と し どうしゅ じ そうだん くだ

３ その他
た

・サイズの合わないもの、変形制服は購入等しない。
あ へんけいせいふく こうにゅうとう

・しっかりと身に付ける（ボタン・リボンをする。腰パン等はしない。）
み つ こし

・衣替え（６，１０月）は、気候により柔軟に対処する。
ころも が き こう じゅうなん たいしょ

☆『夏の服装について』
なつ ふくそう

１ ワイシャツ、ブラウスについて

・２枚目、３枚目については市販のものでも良い。色は白。
まい め まい め し はん よ いろ しろ

・ワイシャツの襟はレギュラーカラーが望ましく、ボタンダウンは禁止。
えり のぞ きん し

・ブラウスの襟はラウンドカラー（先が丸くなった襟）。
えり さき まる えり

２ インナーについて

・ワイシャツ、ブラウスの下には、ランニングシャツ、Ｔシャツ、キャミソール等を着ける。
した とう つ

・指定の体育着Ｔシャツは着ない。(汗をかいた時の衛生面と、防犯の意味で。肌着や下着は無地
し てい たいいく ぎ き あせ とき えいせいめん ぼうはん い み はだ ぎ した ぎ む じ

で目立たない白やベージュ系にする。)
め だ しろ けい

３ 指定の体育着Ｔシャツについて
し てい たいいく ぎ

指定の体育着Ｔシャツは毎日洗うので、週３回の体育、クラブや修学旅行での使用を考え
し てい たいいく ぎ まいにちあら しゅう かい たいいく しゅうがくりょこう し よう かんが

ると、一人最低３枚は必要と思われる。
ひと り さいてい まい ひつよう おも

４ 指定のベストの着用を認める。
し てい ちゃくよう みと

☆『冬の服装（防寒着）について』
ふゆ ふくそう ぼうかん ぎ

１ 制服の中に着る場合
せいふく なか き ば あい

・ワイシャツ、ブラウスのインナーは、無地で目立たない白系または派手・華美でないもの。
む じ め だ しろけい は で か び

・襟からハイネックが出ないようにする。
えり で

・ワイシャツ、ブラウスの上に着る場合は、華美でないベスト、セーター、トレーナー等を着用
うえ き ば あい か び とう ちゃくよう

し、制服の外にはみ出ないようにすること。（フード付きのものは禁止）
せいふく そと で つ きん し

・制服は必ず着用した状態で過ごし、ベスト、セーター、トレーナーだけの姿で過ごさない。
せいふく かなら ちゃくよう じょうたい す すがた す

（暖かい場合は中のものを脱ぐ）
あたた ば あい なか ぬ

２ 制服の上に着る場合
せいふく うえ き ば あい

・華美でない無地のウインドブレーカーやコートなどを着用すること。
か び む じ ちゃくよう

・通学時は中学校名の入ったものは着用しないこと。（授業及び敷地内での着用は認める）
つうがく じ ちゅうがっこうめい はい ちゃくよう じゅぎょうおよ しき ち ない ちゃくよう みと

・自転車通学の者は事故防止を考慮して、色は白が望ましい。また、ウインドブレーカーのズボン
じ てんしゃつうがく もの じ こ ぼう し こうりょ いろ しろ のぞ
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の上にスカートを出さないこととし、体育着または作業着のズボンを着用し、その上にウイン
うえ だ たいいく ぎ さ ぎょう ぎ ちゃくよう うえ

ドブレーカーのズボンをはくこと。（スカートは持参する。）
じ さん

３ 体育着、作業着の場合
たいいく ぎ さ ぎょう ぎ ば あい

・ジャージの下にトレーナー等、ジャージの上にウィンドブレーカーを着ても良い。
した とう うえ き よ

・始業時や授業、昼休みが始まる時点で、トレーナーだけの姿ではいない。活動中に暑くなっ
し ぎょう じ じゅぎょう ひるやす はじ じ てん すがた かつどうちゆう あつ

た時には、トレーナーを脱いで調節する。
とき ぬ ちょうせつ

・体育、作業共にアンダーシャツ着用を認めるが、作業着半袖の時はアンダーの袖が見える状
たいいく さ ぎょうとも ちゃくよう みと さ ぎょう ぎ はんそで とき そで み じょう

態は認めない。
たい みと


